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O presente Plano Anual de Atividades orienta, no espaco temporal de um ano letivo, um
conjunto de atividades organizadas de forma tematica e pensadas para levar a cabo as
grandes finalidades do Projeto Educativo, que para o préximo triénio tem o tema: “Juntos
Crescemos Melhor”. E um instrumento fulcral na organizacdo e gestdo das rotinas e
dindmicas de cada sala de creche e no seu todo, contextualizador das diversas atividades
transversais que almejam cumprir 0s objetivos pedagogicos e os orcamentos previstos.

Elaborado de acordo com as grandes metas educativas definidas no Projeto Educativa da
Creche José Mateus, o PAA pretende ser um auxiliar de agao, quer na forma de organizagao
de cada uma das atividades, quer na sua programacao. Constitui-se, por isso, como um
documento agregador das atividades desenvolvidas na Creche, numa cultura de dialogo
interpares (diregao, equipas educativas, pais e encarregados de educacao), mas também
com a comunidade que procura servir com qualidade e com quem estabelece redes de
parceria.

e Promover o desenvolvimento harmonioso da crianca nas diversas areas do saber;

e Promover a aquisicdo de valores e atitudes de cidadania;

e Incentivar a cooperacao entre todos os agentes da comunidade escolar;

e Continuar o trabalho de anos anteriores relativos a participacdo da comunidade nas
atividades da creche;

e Promover a colaboracdo da comunidade na realizacdo de atividades educativas;

e Desenvolver a criatividade, a imaginacao e o sentido estético;

e Sensibilizar as criancas para temas da atualidade focados em dias especiais;

e Aprender em contexto de festa e festividades diversificadas.

O presente Plano Anual de Atividades desenvolve-se com base nos seguintes recursos:

e RECURSOS HUMANOS: Comunidade Escolar e Familias;

o RICURSOS MATERIAIS:

- Material de expressao plastica (material de desgaste e desperdicio);
- Material de expressdo motora;

- Recursos interativos e sonoros;

- Recursos literarios interativos;

- Material de expresséo dramatica.
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Avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da agao para adequar o processo
educativo as necessidades das criancas e do grupo e a sua evolugao. A avaliacdo realizada
com as criangas € uma atividade educativa, constituindo também uma base de avaliagao
para o educador. A sua reflexdo, a partir dos efeitos que vai observando, possibilita-lhe
estabelecer a progressao das aprendizagens a desenvolver com cada crianga. E, por isso,
um processo flexivel e dindmico pelo que podera sofrer alteracdes consoante o

desenvolvimento e as necessidades sentidas a medida que vamos desenvolvendo e
implementando as atividades.

Consideramos que avaliar é assim um ato pedagodgico que requer uma atitude e um saber
especifico que permitam desenvolver estratégias adequadas, tendo em conta os contextos
de cada crianca e do grupo, no respeito pelos valores de uma pedagogia diferenciada.

A avaliagcao continua e sistematica implica, no quadro da relagao entre ainstituicao, a familia
e a escola, uma construgao partilhada que passa pelo dialogo, pela comunicagao de
processos e de resultados, tendo em vista a criacdo de contextos facilitadores de um
percurso educativo e formativo de sucesso, permitindo por um lado, analisar o percurso
efetuado, na sua globalidade, e por outro lado, perspetivar o futuro.

Esse mesmo processo é dado a conhecer aos Pais-Familia através da partilha e dialogo, da
comunicacgao dos processos e resultados dos mesmos e que acompanhara a crianga ao
longo de todo o percurso escolar e contém a informacgao global das aprendizagens
significativas, realcando a sua evolugao e os progressos realizados.

As atividades transversais, constantes deste PAA, complementam e dao visibilidade as
aprendizagens curriculares, para além de refletirem o espirito de cooperagdo em equipas
alargadas (equipas educativas, criangas e familias), como se pretende no Projeto Educativo
da Creche. Sao, consequentemente, objeto de avaliacao rigorosa e cuidada por parte das
equipas educativas e da diregao técnica.
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MEs

ATIVIDADE

ADAPTAGRO

Adaptacgio/Integracéo;
Apoio ao bebé/crianca
no relacionamento
com 0s seus pares e
adultos;
Conhecimento e
exploracao de espagos
e materiais das
diversas salas
Interiorizacao das
rotinas da creche

CHEGADA DO OUTONO

Observagao da
Natureza;

Recolha de elementos
da Natureza;
Elaboracédo de
trabalhos de
expresséao plastica;
Decoracao da creche
com elementos
caracteristicos do
Outono;

Entoacao de cangdes
de outono;
Interiorizagao de
lengalengas
relacionadas com o
Outono;

OBJLTIVOS

e Promover a
integracdo de cada
crianca na sala e no
grupo;

e Proporcionar a cada
criancauma
harmoniosa
integracéo na
instituicao;

e Desenvolver atitudes
de autoestimae
confianga;

e Estimulara
imaginacao;

e Incentivara
cooperagaoe a
partilha entre as
criangas.

e Sensibilizar as
criangas para a
observacgao da
transformacéo da
Natureza;

e Conhecer as cores
caracteristicas do
Outono;

e Conhecer as
caracteristicas do
outono e suas
alteracoes a nivel do
clima;

e Interiorizacdo do
vestuario do outono;

e Nomear os frutos
secos e da época:
outono.

INTERVENIENTES

e Criancas
e Equipa pedagodgica
e Familias

e Criancas
e Equipa pedagodgica
e Familias
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Realizagdo de maobiles
de folhas realizados
com ajuda das
criangas.

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO

TEATRO «A LAGARTINKHA
COMILONA » 14 de Outubro

(16 de Outubro)

Participagéo no
Teatro: “A Lagartinha
Comilona”, adaptada
da obra de Eric Carle
Realizagéo de
abdboras e ouricos
(diversas técnicas de
exp. plastica);
Exploracao sensorial
de frutas;

Realizacao de
sementeiras;
Partilha de saber
entre salas;
Realizagao de mobiles
de frutas com
trabalhos realizados
pelas criancgas.

HALLOWEEN (31 outubro)

Elaboracao de
elementos
caracteristicos do
Halloween para
decorar a creche;

e Reconhecera
importancia da
alimentacéao
saudavel para a
salde e o bem-estar;

e Proporcionar
momentos
diferenciadores de
animacaoe
interacao;

e Promover o contacto
com o teatro e artes
dramaéticas;

e Sensibilizar as
criancas para a
importancia de uma
alimentacéao
equilibrada e variada;

e Promover a
experimentacgao de
novos sabores e
texturas;

e Proporcionar o
convivio e interagéo
da comunidade
educativa em geral.

e Promover uma
educacao
intercultural;

e Incentivar a partilha
de espagose
materiais;

e Criangas
e Equipa pedagodgica
e Grupo de teatro

“Marias
Catrapumbas”

e Familias
e Comunidade

e Criancas
e Equipa pedagdgica
e Familias
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Realizagéao de
brincadeiras de
Halloween;
Dancas, dangas de
roda e festejo do
halloween

SAO MARTINHO

(11 de novembro)

Comemoracgao do dia
de S. Martinho
(celebrado no dia)
Elaboracao de
cartuchos;

Contos e historias;
Exploracao da lenda
de S. Martinho;

DIA NACIONAL DO P1sAMA

(20 novembro)

Realizacao das
atividades propostas
pela organizagdo do
Dia Nacional do
Pijama;

Conto da histéria
deste ano dos Mundos
de vida;

Brincar ao “Desfile do
Pijama”

e Proporcionar um dia
diferente de
disfarces;

e Promover dia festivo
e de quebra a rotina;

e Valorizagédo do
patriménio cultural
de outros paises,
nomeadamente de
lingua inglesa.

e Reviver a tradigcado do

S. Martinho de uma
forma ludica;

e Proporcionar o

convivio, cooperagéao
e ainteracdocoma
comunidade
educativae a
Direcéao;

e Conheceroouricoe

a castanha no seu
interior;

e Fomentar a

valorizacédo e
preservacao de
tradicoes.

e Dar a conhecer os

direitos da crianca;

e [ncentivar o respeito

pelos outros e pela
diferenca;

e Sensibilizar para a

causa “uma criancga
tem direito a crescer
numa familia”;

e Divulgacao junto da

comunidade escolar
dos objetivos deste
dia.

e Criancas

e Equipa pedagogica
e Familias

e Direcao

e Criancgas
e Equipa pedagodgica
e Familias
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DLZEMBRO

e Inverno:

e Realizagdo de
trabalhos alusivos ao
Inverno;

e Decoragdo dacreche
com elementos
caracteristicos da
estacao;

e Realizacadode
experiéncias

e Interiorizacaoe
entoacao de cancgdes
e lengalengas;

NATAL

e Decoracgao dacreche
com elementos
alusivos a época
Natalicia;

e Participacao das
familias na decoracao
dacrechecoma
elaboragdo de uma
estrela.

e Elaboracdo de presente
para familia;

o [FESTA DE NATAL realizada

em cada salacom
atividades diferentes
para as criangas e
lanche partilhado (10 e
11 de dezembro);

o “CONCERTO DL NATAL”( D1A

1) : assistir auma pecga
musical, com
instrumentos e
cancgodes diversificados.

e Sensibilizar as
criangas para as
transformacdes da
natureza;

e Conhecer as
transformacgdes
caracteristicas do
Inverno.

e Envolver pais,
familias
comunidade
educativa na
época festiva;

e Participacgéo
das familias na
decoracaoda
crechecoma
elaboracao de
um trabalho de
reciclagem
alusivo a época
e em familia;

e Apresentar
vivéncias e
aprendizagens
adquiridas pela
crianga/bebé;

e Proporcionar
contactocomo
dominio
artisticoe com a
musica;

e Fomentara
convivéncia da
comunidade
escolare
familias;

e Despertara
importancia da
ecologiae
reducgdo do lixo;

e Conheceras
tradigbes do
Natal

Criangas

Equipa pedagégica
Familias

Direcéo
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(simbolos,
decoracéo,
festejos).
DIA DE REIS
e Proporcionar o .
e Comemoragées do dia convivio e interagdo  ° Criangas
de Reis (6 de janeiro); da comunidade _ o
e Elaboragioe educativa; e Equipa pedagégica
decoragéo de coroas; e Sensibilizar a crianca
e Entoacéo de cangées, paraa import:éncia
lengalengas. da preservacgéoe

conhecimento das
tradicoes da cultura
popular;

¢ Incentivar o contacto
e promover o gosto
pela expresséo e
artes dramaticas em
geral.

DIA INTERNACIONAL DO RISO

e Proporcionar
(18 de janeiro celebrado momentos de

22feira) socializacéo entre

] o pares e equipa
¢ Realizar atividade .
educativa;

exploratéria do rir; . .
e Estimular a criancga

para a exteriorizagao

de sentimentos e e Criangas
* Promover o riso através de afetos;
exercicios. e Apreciar histérias e Equipa pedagogica
através de outras
técnicas de
expressao
dramatica.
CARNAVAL (13 e 16 de
. e Criancas
fevereiro) e Proporcionar e Equipa pedagégica
momentos de .
e Comemoragdes do diversao e convivio; * F§m|l|~as
Carnaval: e Direcao

e Dar continuidade as

tradicdes de
disfarcam-se de acordo Carnaval;

com um tema, definido

13 fevereiro - as criangas
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para este ano: “O Nabo
Gigante”

16 de fevereiro - as
criancas disfarcam-se de
acordo com o seu gosto e
das familias

DIA DO PAI (19 de marcgo)

Decoracao do halle
corredores da creche
consoante a tematica;
Leitura de varias histérias
alusivas a tematica;
Elaboragdo de um
presente para o pai;
Conhecer e entoar novas
cancgoes, rimas e
lengalengas acerca da
tematica.

ANO LETIVO 2025-2026

e Desenvolver a
criatividade e a
imaginacao na
vivéncia que cada
criancaeasua
experiéncia no seu
disfarce;

e Proporcionar
momentos de
socializacao entre a
comunidade
educativa;

e Compreender e
interiorizar a
importancia da
entreajudae
colaboracao entre
os varios elementos
do grupo;

e Compreendero
Carnaval como uma
tradicdo e época
festiva.

e Desenvolver a
criatividade e o
sentido estético;

e Manter tradi¢des;

e Proporcionar
momentos de
socializacéo entre a
comunidade
educativa;

e Valorizar e preservar
os lacos familiares;

e Estimular a criancga
para a exteriorizagao
de sentimentos e
afetos;

e |nteriorizar novos
conceitos e
vocabulario;

e Valorizar afigura
paterna;

e Proporcionare
fomentar a relacéo
escola/familia.

e Criancas
e Equipa pedagodgica
e Familias
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CHEGADA DA PRIMAVIRA

e Realizagdo de trabalhos
alusivos a primavera;

e Decoragdo dacreche com
elementos caracteristicos
da estacgéo;

e Realizagdo de
experiéncias;

e Identificacdo das
caracteristicas de
primavera;

e Exploracdo das
caracteristicas da
primavera através de
observacgao direta;

e Entoacao de cancoes,
lengalengas

(comemoracao dia 23 de
margo, 22feira)

e Plantaruma arvore;

e Explorar o espaco exterior
acreche;

e Realizacdode uma
exposicao com trabalhos
realizados pelas criancas.

e Plantacdo deplantase
flores em vasos no jardim
da creche (atividades

conjuntas).

e Sensibilizar as
criangas para a
observacdo da
transformacéo da
Natureza;

e Conhecer as cores
caracteristicas da
primavera;

e Conhecer as
caracteristicas da
primavera.

e Sensibilizar as
criancas para
conservagao e
preservacao da
Natureza;

e Promover a
aquisicao de habitos
de partilha e amizade
entre as criangas

e Sensibilizar para a
preservacao dos
recursos naturais,
recorrendo a
reciclagem.

e Compreendera
importancia da
arvore para o ser
humano e parao
Nnosso ecossistema;

e Criangas
e Equipa pedagodgica
e Familias

e Criancas

e Equipa pedagdgica

e Comunidade
escolar
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Comemoragobes da
Pascoa de 1e 2 abril -
Caca aos ovos;
Pintura de ovos da
Pascoa;

Leitura de histérias
relacionadas com a
tematica e
nascimentos;
Entoacao de cangodes,
lengalengas.

Elaboracao de
presente para a méae;
Entoacdo de cancgdes,
lengalengas.

Visita das familias
para arealizagao de
atividades com as
criancas (a realizar
durante o més de
maio)

e Sabercomoa
comunidade
celebraa
Pascoa;

e Manterusose
costumes;

e Compreender
que a Pascoa é
uma época
festiva
nacional;

e Compreendera
Pascoa como
uma épocade
celebracadoda
renovagao da
vida;

e Conheceros
simbolos da
Pascoa: ovo,
coelho,
galinhas,
améndoas.

Valorizare
preservar os lagos
familiares;
Estimular a crianga
paraa
exteriorizagcao de
sentimentos e
afetos;

Valorizar afigura
materna.

Proporcionar e
fomentar a relagéao
escola/familia;
Sensibilizar para a
importancia do
papel da familia na
educacéo das
criangas;
Realgara
importancia da

Criangas
Equipa pedagogica
Familias

Criangas
Equipa pedagégica

e Familiase

comunidade
escolar

Criancas

Equipa
pedagégica

Familias

Criancgas

Equipa
pedagdgica

Familias
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familia como elo
afetivo;

e Partilha de
experiéncias entre
criangas e familias
na creche.

e Sensibilizar paraa
importancia do

DIa NACIONAL DA SEGURANGA papel da PSP

INFANTIL (comemoracéo 25 de programa na
. Educacao
maio) Rodovidria;

Promover arelagéao
das criangcase
agentes da
autoridade;

e Apresentacao da
pulseira de
protecao para as
criangas
@estouaqui com a
respetiva
autorizagdo dos
pais

e Partilha de
experiéncias entre
criangas e agentes
de autoridade na
creche

e Visitadaequipada
PSP (Escola Segura)

Proporcionar uma
experiéncia
inesquecivel e
diferenciadora na
vida das criangas
de 2 anos;

e Desenvolvera
relagcéo
escola/familia;

e Sensibilizar paraa
importancia da
noite na creche:
autonomia;

NOITE NA CRECHE (29 DE MAIO)

Criancas
Equipa
Pedagdgica
Agentes PSP
Escola
Segura
Equipa
Pedagdgica
Criancas

Criancas
Equipa
Pedagdgica
destacada
para o efeito
Bebé
Gourmet
Sistema de
som

Luzes Led
Velas
exteriores e
mantas
Insuflavel



SOCIAL

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES TRANSVERSAIS
ANO LETIVO 2025-2026

(1 de junho)

Realizacao de
atividades ludicas;
Proporcionar um dia
diferente para as
criancas da Creche

CHEGADA DO VERAO (2 DE JUNHO)

Identificar as
caracteristicas do
veréo;

Exploracéao das
mudancas na natureza
através de observacao
direta;

Exploracaoe
manuseamento de
frutas de verao;
Observacao do
exterior da creche.

Festa de final de ano
(27 de junho):
apresentacio de
varias atuagoes
preparadas pelas
criangcas de forma a
comunicarem as
aprendizagens
realizadas ao longo do
ano

Despertar para a
importancia da
partilha e do
convivio;
Proporcionar um
dia diferente e
festivo paraa
Criancga;
Promover
momentos de
diversdo e bem-
estar entre as
criangas num
ambiente diferente

e Sensibilizar as
criancas para a
observagdo da
transformacéao
da Natureza;

e Exploragéo,
manuseamento
e Degustacéao
dos varios
frutos de
Verao;

e Conheceras
principais
caracteristicas
do verao.

e Celebrarofim
do ano letivo

e Promover
momentos de
diversédoe
bem-estar
entre as
criangas num
ambiente
diferente;

¢ Criancgas

e Equipa
pedagégica

e Familias

Direcao

¢ Criancas

¢ Equipa
pedagdgica

e Familias

e Comunidade
Escolar
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e Despertarpara
aimportancia
da cooperagao
e entreajuda.

ENCERRAMENTO DO ANO LETIVO

. . Cri
e Organizacéo de . Propormon:;r Criangas
atividades aquaticas momentos de « Equipa
més de julho; con.tacto ?:mo dagéei
T mei i edagogica
e Realizagdo de mural 9oaqua coe pedagog
. brinquedos
de imagens dos ... L
aquaticos; e Diregéao
melhores momentos P ] Famili
. . [}
da piscina e . rop(,)r'monaro Cam| |a.soI |
brinquedos aquaticos; FOHVIVI(Be y omunidade
o interacao da escolar
e Realizacao de trabalho .
~ comunidade
de Verao (mar, sol, .
L educativa;
piscina) A taciod
e Organizacao de mural y .prﬂese'n acaodas
L vivéncias e
das férias;

aprendizagens
adquiridas pelas
criancgas;

e Apresentagcéoe
partilha de
experiéncias entre
criangas e familias

e (realizacdode
mural das férias e
familias na praia).

e Aproveitar o espaco
exterior e recursos da
creche

ENCERRAMENTO DA CRECHE PARA LIMPEZA [ DESINFEGAO PROFUNDA DAS INSTALAGOLS DL

A7 DE AGOSTO A 31 DE AGOSTO * 2026



